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　本例会は、ス
トレス社会を生き
抜くために、スト
レスとの向き合
い方や対処法を
学ぶという主旨
で開催させて頂
きました。内容と
して参加者の皆
様があまり知る
事の無い分野
からのストレスに対する対処法を学び、大変有意義
な例会にする事が出来ました。また坐禅を使った心
の落ち着け方も学んで頂く事が出来ました。例会で
行ったアンケートへも「日々実践していきます」などの
お答えを頂く事が出来、大変嬉しく思っています。

平成２８年 １月２１日（木）
 ８月１８日（木）
於：１月度  浪路旅館
     ８月度  岡三屋 彩かさね

平成28年3月10日（木）
於：若狭町中央公民館

平成28年4月14日（木）
於：生涯学習センターなびあす

平成28年5月21日（土）
於：生涯学習センターなびあす

平成28年9月17日（土）　於：美浜町総合体育館

　定時総会では、ご来賓やOBの方 を々お招きし、我々の
方針並びに事業について説明させて頂き、三方五湖青年
会議所の意気込みをお伝えさせて頂きました。交流の場
では、三方五湖地域の未来について熱く語り合い、今後
も協力し合いながら活動していくことを誓いました。

　農業を主体に地域のリーダーを育成されている農業生産
法人かみなか農楽舎の方 を々迎え、活動報告や意見交換
を開催しました。
　地域の良い所をもっと皆に知ってもらいたい、自分たちは
楽しい活動をしているのだから皆と一緒にしたいという純粋
な思いを知る機会となりました。また、私たち三方五湖青年
会議所のひとづくり、まちづくりの事業を紹介し、地域の宝を
育てる活動を知って頂く機会となりました。
　懇親の場でも、終始和やかに意見を交わし、今後の活動
に活かせる意義深い例会となりました。

　美浜町内の小学校5・6年生を対象に地元の職業体験
を実施させて頂きました。子ども達は、楽しく、しっかりと
体験する姿が見られ、情報化社会により子どもの価値観
が多様化する中、職業の一部を目で見て、話を聞いて、
手に触れる体験ができた事は子ども達にとって大変有意
義であると考えています。今回の職業体験を通して、地
域の会社を知る機会を得られたのではないかと思います。
また、小学校の統合が行われている中、児童同士での
新しい交流が出来たと思います。

　三方五湖青年会議所として、地域で働く女性の方 を々取材
させて頂きました。様 な々職種で働く女性から地域で働くことの
やり甲斐、心がけている事、お仕事に対するストイックな姿勢、
いろいろな面で勉強させて頂きました。
　また、意見交換会では忌憚のない女性目線での地域の魅力
や今後町に求めたい事を聞き出す事が出来ました。 ＪＣメンバー
と地域の女性が繋がり、また日頃から行っている活動について
も理解して頂く事が出来ました。改めてご協力頂きました皆様
方に感謝申し上げます。
　今回取材させて頂い
た地域で輝く女性の
方々、また意見交換会で
の地域の魅力などについ
てＨＰを作製しましたので、
三方五湖青年会議所の
ＨＰよりご覧ください。

平成28年11月10日（木）
於：ニューサンピア敦賀

　ちょっと早いクリスマス例会と称して、家族例会を開催さ
せて頂きました。子どもたちはスケートを体験し、いろいろな
形で家族との触れ合いの時間を提供できました。
　メンバー及び家族の温かい雰囲気のお陰で、楽しい例
会にする事が出来ました。
　ご家族の方にＪＣを知って頂き、今後より一層のＪＣ活動
に励める機会となりました。

ちょっと早い
クリスマス例会

心との向き合い方を学ぼう 地域の夢創造プロジェクト
～夢をかたちに～

定時総会 他団体交流会

JCスクール2016
～三方五湖キッズタウン～

一般社団法人三方五湖青年会議所 ２０１6年活動報告



2017年度 理事長

榎本  俊樹

　15年間在籍した
三方五湖青年会議
所、この度無事卒
業を迎えることがで
きました。先輩に勧
められ入会したのが
26の頃、最初のうち

は会議所活動を理解することなく、何と
なく先輩方に言われるがまま参加してい
ましたが、月日が経つごとに自分の役割
は日に日に増していき、昨年には理事
長という大役も経験させて頂きました。
ひとづくり、まちづくり活動を通じて、い
ろんなことを学び、地域の多くの皆様と
出会えることができ、そして何よりも県内
外に大変多くの仲間を作ることができま
した。この15年間で得たことを、今後、
家庭や仕事、地域活動などで大いに
役立てていきたいと思います。皆様、
今後とも三方五湖青年会議所活動に
ご理解、ご支援賜りますようお願い申し
上げます。

　2011年8月に青年
会議所に入会させ
ていただき約5年半。
家族、諸先輩方、
青年会議所の仲間、
会社の仲間等、周り
の方に支えられ何と

か卒業の日を迎えることができました。
　青年会議所での5年半は、楽しいこ
とばかりではありませんでしたが、いろ
いろと経験させていただき、私は多くの
事を得ることが出来ました。今後は社
業を通じて地域に還元していけるよう頑
張っていきます。
　最後に、青年会議所は自分たちなり
に地域の未来のことを考えて、事業や
運動を展開しております。地域の皆様
におかれましては、今後の三方五湖青
年会議所の運動に御理解、御支援賜
ります様お願いいたしまして、私の卒業
の挨拶とさせていただきます。
　ありがとうございました。

　節目の年を迎え私
は卒業します。卒業
という時期が近付く
につれ、自分は何が
できたのか考えるよう
になりました。そんな
中、三方五湖青年

会議所や福井ブロック協議会の仲間
達と触れ、熱い思いや考え、素晴らし
い個性、そして深い感動に囲まれ自分
は活動していたことに嬉しく思いました。
濃く楽しい時間を過ごせ、自分なりの成
長を感じられたのも三方五湖青年会議
所だからだと思います。
　自分は何ができたのではなく、自分と
いうフィルターを通し、人と接し、自分と
同じような思いや感動してもらうことが、
これからも自分ができることだと思います。
　楽しいだけではなかったけれど、笑
顔になれるこの時はなんか有難いなっ
て感じます。これからもよろしくお願いし
ます、そしてありがとうございます。　来年度、「一心～温故知新の心で新しい

未来を切り開こう～」をスローガンに掲げ、三
方五湖青年会議所メンバー全員の心を一つ
にして、組織力を高め、理想のまちを思い描
き、さらなる運動を展開して参ります。
　ひとづくり・まちづくりでは、継続事業であり

ますＪＣスクールをさらに進化させ、新しい体験を通じて、将来を担
う子どもたちが地域の魅力を自分の言葉で自信を持って発信し、
語ることのできる未来を創出します。「まちづくりはひとづくり」と位置
付け、希望に満ち溢れた子どもたちを一人でも多く育んで参ります。
　また、一般社団法人三方五湖青年会議所は、諸先輩方の弛ま
ぬ努力と実行力により創立４０周年の節目を迎えます。関わって頂
いた全ての方々に感謝と敬意を伝え、今後１０年の社会の変化に
対応できる組織作りを目指して、能動的に活動して参ります。

●会員紹介 ※役職は2017年度

●賛助会員紹介（敬称略・順不同）

２０１6年度を振り返って
　三方五湖地域の皆様、本年度は（一社）
三方五湖青年会議所の活動にご理解、ご
協力をいただきましたこと、心より御礼申し上
げます。本年度は「団結～目指せ! 地域が
輝く最高のパフォーマンス～」をスローガンに
掲げ、メンバー全員が一丸となりこの地域が

今より少しでも良くなることを真剣に考え、現状に満足することなく
様々な事業をして参りました。この地域が抱える問題に向き合い
失敗を恐れずに先駆けて取組んでいく中で、困難もありましたが、
地域の皆様と共に楽しく活動をさせていただくことで、多くの気づき
と貴重な経験をさせていただくことが出来ました。来年度以降も
私達が住み暮すこのまちが今まで以上に魅力溢れる活気あるまち
になるように、メンバー一同邁進して参りますので何卒ご協力のほ
ど宜しくお願い申し上げます。１年間ありがとうございました。

ごあいさつ

2016年度 理事長

小畑  輝晃 大洋潜水工事㈱

柗下 嘉兵衛
㈱美浜商事

北山  道雄
㈲美浜食堂

丸安  陽平

祝・卒業

《法人会員》
うなぎや源与門
㈲岡三屋
㈱カモコン 
㈱金吾設備
大洋潜水工事㈱
㈲タカショウ
武田建設㈱
税理士法人 竹長会計
㈱谷口工務店

㈱旅工房
㈱ともえ屋
㈲鳥居印刷所
（医）中村歯科医院
㈲三方五湖環境
㈱美浜モーター
　   サービスセンター
㈲藤本農園
昭和館
㈱イシマル

沢井石油店
髙木クリーニング店 
㈱武笠
㈱武田組
㈱徳山組
ホップ
㈲堀口精長堂
㈲円
㈱ワカサ商事
㈲美浜食堂

《個人会員》
一瀬　繁哲
河藤　茂夫
木野　　隆
木村　勇人
谷口　篤美
鳥居　幸一
広瀬信太郎
吉田　利明
《特別会員》
笹井　弥一
小堀　誠史

榎本  俊樹
小森商事㈱ 本社住宅資材部

理事長
小畑  輝晃
㈱ワカサ商事

直前理事長・監事
渡辺  英朗
闇見神社（若狭天神）

監事

吉田  篤史
㈱吉田組

副理事長
国川  晃
㈲耕雲商事

副理事長
加茂  健一
㈱カモコン

専務理事

林  泰広
ARD建築設計事務所

地域の魅力創生委員会  委員長
渡辺  直輝
渡辺農園ぜんだ屋

地域の魅力創生委員会  副委員長

森下  祥子
事務局

永井  泰仁
総務広報委員会  委員長

牧田  翔
㈱工房MAKITA

会員開発研修委員会  副委員長
金吾  昌三
㈱金吾設備

総務広報委員会  副委員長

久音寺

木村  健人
㈱テクノマインド

総務広報委員会  委員
谷口  徳郎

関西電力㈱ 美浜発電所

会員開発研修委員会  委員
植中  敬二
㈲横山電気工事

会員開発研修委員会  委員長

植中  敬二

林  泰広

渡辺  直輝

新入会員挨拶
　「やるからには全力で」これをモットーにＪＣ
の活動を自身の成長の機会と捉え、何事にも
積極的に参加・行動していこうと思います。

　年齢的に短い期間の活動にはなりますが、
三方五湖地域の発展のため、少しでも貢献
できるよう頑張らせて頂きます。

　三方の西田地区で梅農家をしています。
JC活動は様 な々人から感化を受け人をまとめる
力や協調性などを学べると思います。ご指導
よろしくお願いします。

一般社団法人三方五湖青年会議所 ☎0770ｰ32ｰ0700 ★ホームページで検索下さい！
検索三方五湖青年会議所

我々の活動・団体に興味のある方は
こちらまでご連絡ください。

活動の様子はfacebookでもアップしております。ご覧下さい。 
https://www.facebook.com/mikatagokojc
※facebookページを見るにはfacebookへの登録が必要です。

三方五湖青年会議所とは？　三方五湖青年会議所は笑顔で暮らせる美しい三方五湖地域を創ること、健やかで
心豊かな青少年を育むこと、地域に貢献できる人間力を鍛えることを活動指針として活動しています。
JC活動を通じて得られる貴重な体験、新たな発見、共に活動した仲間との友情・絆は一生の宝です。２０歳から４０歳とい
う人生に於いて貴重な時間を地域のため自己の成長のために我々と共に情熱をかたむけてみませんか。

私たちと共に活動
してみませんか？
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